
Lekcja 1 
Temat: Pierwsza zasada dynamiki Newtona. 

Co już wiesz: 
Co to jest siła, 
Jakie cechy charakteryzują wielkość wektorową, 
Co to jest siła wypadkowa i równoważąca, 
Co jest jednostką siły, 

Dzisiaj na lekcji dowiesz się: 
Co się dzieje z ciałem kiedy nie działa na nie żadna siła, 
Co się dzieje z ciałem kiedy siły się równoważą, 
Co to jest bezwładność i od czego zależy, 
Podasz przykłady bezwładności, 

Po co Tobie ta wiedza? - żebyś potrafił wytłumaczyć zjawiska jakie obserwujesz w życiu 
codziennym. 
Jeżeli korzystasz z podręcznika Nowej Ery - Spotkania z fizyką - otwórz podręcznik na str. 162 
Jeżeli masz możliwość możesz obejrzeć filmik - https://www.youtube.com/watch?v=ItkC3FEpH_Q   

1. Siła wypadkowa: 
A. Dodawanie sił o tym samym kierunku: 
Fw= F1+F2+F3 

. 

 

B. Dodawanie sił o przeciwnych kierunkach: 
Fw=F1-F2 

. 

https://www.youtube.com/watch?v=ItkC3FEpH_Q


C. Dodawanie sił o rożnych kierunkach (reguła równoległoboku) 

2. Pierwsza zasada dynamiki Newtona 

Jeżeli na ciało nie działają żadne siły lub działające siły równoważą się, ciało 

pozostaje w spoczynku lub porusza się ruchem jednostajnym prostoliniowym. 

3. Bezwładność to cecha, która sprawia, że ciało które jest w spoczynku, „chce” w spoczynku 

pozostać, a ciało, które się porusza ruchem jednostajnym prostoliniowym nadal będzie poruszało się 

w ten sposób. 

Miarą bezwładności jest masa.  

Przykład  

Podczas hamowania autobusu lecimy do przodu.  

Podaj inny przykład bezwładności ciała. 

Zadania na ocenę ->podręcznik Nowa Era


