
Lekcja 1 
Temat: Ruch drgający - okres, częstotliwość, amplituda. 

Dzisiaj na lekcji dowiesz się co to jest: 
Okres w ruchu drgającym, 
Częstotliwość  
Amplituda  

Będziesz potrafił podać przykłady ruchu drgającego występującego w Twoim otoczeniu.  

1. Ruch drgający - to ruch, w którym ciało cyklicznie przemieszcza się tam i z powrotem po tym 
samym torze, 

 

Rys.1 

2. Okres T - czas jednego pełnego drgania. Jednostką okresu jest sekunda - 1s, 
3. Częstotliwość f - liczba drgań wykonanych w jednostce czasu. Jednostką częstotliwości jest 

herc - 1Hz, 

4. Amplituda A - maksymalne wychylenie z położenia równowagi.  



Zadania na ocenę: 
1. Oblicz częstotliwość z jaką oddycha człowiek, jeżeli wykonuje on 15 oddechów w czasie 1 

minuty.  

2. Oblicz częstotliwość drgań wahadła o okresie wynoszącym 3 s.  

3. W czasie 30s ciężarek zawieszony na sprężynie wykonuje 6 cykli. Ile wynosi częstotliwość 
jego drgań.  

Uwaga 
Zadania powinny zawierać prawidłowo zapisane dane. Używaj poznanych dziś symboli: f, T, A.  
Zapisz wzór z jakiego korzystasz. Nie pomiń zapisu obliczeń. Na koniec sformułuj odpowiedź. 
Pamiętaj o jednostkach podstawowych wielkości fizycznych dzisiaj poznanych. 

4. Pomyśl i zapisz przykłady ruchu drgającego z najbliższych obserwacji.  
5. Na rys. 1 zaznacz położenie równowagi oraz maksymalne wychylenie z położenia równowagi 

(amplitudę)


